Programma 
Reanimatie met AED, levensreddende handelingen en zuurstoftherapie.
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Wat:  
    Reanimatie met AED, levensreddende handelingen en zuurstoftherapie
Wie: 
     Medisch specialisten, arts-assistenten Lentis
Trainer: Henk Strating, gecertificeerd (NRR) instructeur EHBO vereniging Zuidlaren-
              Anloo 

Locatie: Lentisterrein, Zuiderpaviljoen, ruimte Zwaluw-2001
Tijdsduur: 4,5 uur
Deelnemers: max.6
	Tijd
	Omschrijving

	
	

	60 min

	· Welkom

· Invullen presentielijst!

· Veilig benaderen slachtoffer (theorie)
· Stabiele zijligging (theorie)


	60 min
	· Beoordelen bewustzijn

· Ademhaling en circulatie 

· Kinlift, 
· Hartmassage en circulatie (theorie en praktijk, oefenpop)


	30 min
	                    PAUZE
   

	60 min 

	· Beoordelen bewustzijn
· Ademhaling en circulatie 
· Hartmassage en circulatie (theorie en praktijk, oefenpop)

	60 min
	· Veilig omgaan AED
· Reanimatie-app
· Evaluatie

· Afsluiting



Bewijs van deelname:
100% aanwezigheid geeft recht op een certificaat van de Nederlandse Hartstichting.
PAGE  

